СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
в МБДОУ № 29
Цель данной работы:
Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Ожидаемые результаты:
1. Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья;
2. Овладения навыками самооздоровления;
3. Снижение уровня заболеваемости

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ДОУ

Профилактическое - 

1. Обеспечение благоприятной адаптации;

2. Выполнение санитарно-гигиенического режима;

3. Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры;

4. Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике инфекционных заболеваний.

Организационное –

1. Организация здоровьесберегающей среды ДОУ;

2. Определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностик;

3. Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;

4. Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров;

5. Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей (законных представителей), сотрудников.

Медицинское-
1. Дегельминтизация;
2. Иммунотерапия;
3. Витаминотерапия;

4. Оказание скорой помощи при неотложных состояниях;
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Работа с ослабленными детьми в щадящем режиме








Диетотерапия








Физкультурно – оздоровительная работа 





Организация здоровьесберегающей инфраструктуры





Профилактическая работа с детьми по здоровьесберегающим технологиям 








Организация туристических походов, лыжных прогулок, каникулярных дней





Непосредственно-образовательной деят-ть по физической культуре на воздухе 





Спортивные досуги, праздники, эколого-валеологические развлечения, разнообразные формы проведения непосредственно-образовательной деят-ти





Работа с воспитателями:


семинары, консультации, открытые просмотры, педсоветы, индивидуальные беседы





Подвижные  игры, аттракционы, игровые упражнения, забавы на прогулке





Соблюдение режима дня, организация работы в   адаптационный период 





Коррекционная и индивидуальная работа с детьми /упражнения для профилактики  ОПДА, плоскостопия/





Работа с родителями: сообщения, всеобуч, консультации, совместные Дни здоровья, спортивные праздники 





Взаимодействие с социальными учреждениями здравоохранения, образования, культуры





Профилактическая работа с детьми: медосмотры, иммунопрофилактика, витаминизация и т.д.





Закаливающие процедуры в группе и на прогулке 





Мониторинг состояния здоровья и физической подготовленности детей, анализ заболеваемости





Физминутки, динамические паузы в процессе образовательной деятельности, пальчиковая, дыхательная гимнастика, офтальмотренаж



























































Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения

















