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	№

п/п
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные


1. Профилактическая и оздоровительная работа
	1

2

3

4

5

6

7

8

9
	Наблюдение педиатра.

Осмотр специалистов /хирург, окулист, лор, логопед, стоматолог, дерматолог и другие/.

Лабораторные обследования детей 

Антропометрические измерения и распределение по группам здоровья.

Иммунопрофилактика (профилактические прививки и Р-манту) 

Организация жизни детей в адаптационный период:

· вновь поступившие;

-     после болезни. 

Реабилитационная работа с детьми:

· страдающими хроническими заболеваниями.

· часто болеющими (ЧБ);

Профилактическая работа:

· профилактика и коррекция нарушения осанки;

· профилактика и коррекция плоскостопия;

· профилактика снижения зрения (гимнастика для глаз)

· профилактика заболеваний полости рта;

· дыхательные упражнения;

· точечный массаж;

· массаж общий;

· ЛФК.

Физиотерапия (тубус-кварц, УВЧ, ингаляция с отварами трав)
	Постоянно

Согласно графика

Согласно графика

детской поликлиники

Октябрь, апрель 
Согласно плана профилактических прививок

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года по назначению врача


	Иванова Л.И.- врач педиатр

Михайлова В.В. -старшая медсестра

Михайлова В.В. -старшая медсестра

Михайлова В.В. -старшая медсестра

Михайлова В.В. -старшая медсестра

Иванова Л.И.- врач педиатр

Михайлова В.В. -старшая медсестра

Воспитатели групп

Михайлова В.В. -старшая медсестра

Иванова Л.И.- врач педиатр

Михайлова В.В. -старшая медсестра

Матвеева Т.А. -инструктор по ФК

Шестакова И.В.- м/сестра по массажу

Воспитатели групп

Иванова Л.И.- врач педиатр

Шатилова О.А.-м/сестра по физиотерапии


2. Закаливание

	1

2

3

4

5

6


	Утренний прием детей на свежем воздухе 

Утренние гигиенические мероприятия

Утренняя физическая зарядка с элементами дыхательной гимнастики

Ежедневные прогулки на  свежем воздухе 2раза в день общей продолжительностью не менее 4 часов.

Воздушные солнечные ванны в летний период.

Воздушное закаливание:

· босохождение по массажным дорожкам

· хождение по рефлекторным дорожкам

Водное закаливание:

· обливание рук водой до локтя с постепенным понижением температуры воды;

· полоскание полости рта и зева с отварами трав, солевым раствором
Бодрящая гимнастика после сна

Плановые физкультурные занятия
	В теплое время года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года


	Воспитатели групп

Воспитатели групп

Воспитатели групп

Михайлова В.В. -старшая медсестра

Воспитатели групп

Воспитатели групп

Матвеева Т.А. -инструктор по ФК


3. Сезонная профилактика (перед и после полярной ночи)

	1

2

3

4

5

6

7

8
	Курс экстракта эхинацеи
Курс поливитаминов («Ревит», «Гексавит»,  «Аскорбиновая кислота»).
Курс сиропа шиповника.
Курс приема рыбьего жира

Витаминизированные чаи «Фруктовая сказка»


	Перед и после полярной ночи
	Михайлова В.В. -старшая медсестра

Воспитатели групп


4. Профилактика ОРВИ, гриппа, специфическая профилактика: вакцинация против гриппа
	1

2

3

4

5

6

7


	Смазывание крыльев носа оксолиновой мазью
Использование иммуностимулирующих средств
Использование фитонцидов (луковая икра, чесночная паста).
Полоскание полости рта отварами трав (детям среднего и старшего возраста).

Дыхательная гимнастика
Сквозное проветривание помещений.

Санитарно-просветительная работа.
	В период эпидемии ОРВИ, гриппа
Курс «Арбидол»,  «Гриппферон»  (прием препарата по возрасту) 
	Михайлова В.В. -старшая медсестра

Воспитатели групп


5. Педагогическая работа

	1

2

3

4

5

6

7

8
	Соблюдение режима двигательной активности.

Нормализация учебной нагрузки в период полярной ночи (проведение игрового оздоровительного часа). 

Организация гибкого режима дня

Расширение программы по физическому воспитанию:

· утренний прием на свежем воздухе;

· утренняя гимнастика;

· утренний оздоровительный бег (осенний, весенний, летний) и ходьба с выполнением дыхательных упражнений;

· проведение физкультурных занятий на свежем воздухе 1 раз в неделю;

· ежедневные прогулки на свежем воздухе 2 раза в день;

· проведение бодрящей  гимнастики после сна;

· проведение спортивных праздников, досугов;

· организация тематических циклов: «Школа мяча», «Лыжники», «Ритмика», «Грация»
Организация активного отдыха в перерывах между занятиями, включение оздоровительных пауз и физкультурных минуток.

Привитие навыков здорового образа жизни:

· привитие культурно- гигиенических навыков;

· формирование представления о своем теле;

· уход за своим телом;

· формирование привычки к ежедневным физическим упражнениям;

Проведение «Дня здоровья»

Санитарно-просветительная работа среди родителей, пропаганда физкультуры и спорта
	В течение года

Полярная ночь

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

Ноябрь, июнь

В течение года
	Ряскина А.Ю. -заместитель заведующего по УВР

Воспитатели групп

Воспитатели групп

Матвеева Т.А. -инструктор по ФК

Михайлова В.В. -старшая медсестра

Воспитатели групп

Воспитатели групп

Матвеева Т.А. -инструктор ФК

Воспитатели групп




6. Питание

	1

2
3
4

5


	Организация полноценного питания, обогащенного витаминами, минеральными веществами

Составление и согласование сезонного 10- дневного меню.

Включение оздоровительных напитков:

· витаминизированный чай; 
· отвар плодов шиповника
Использование в питании продуктов, содержащих фитонциды (зеленый лук, чеснок)

Витаминизация третьего блюда аскорбиновой кислотой.
	В течение года

В течение года

В течение года 

В течение года

В течение года


	Михайлова В.В. -старшая медсестра

                     О.В.-завхоз
Михайлова В.В. -старшая медсестра

Михайлова В.В. -старшая медсестра

Михайлова В.В. -старшая медсестра

Михайлова В.В. -старшая медсестра


