СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В МБДОУ№ 29
	№

п/п
	Мероприятия
	Группы
	Периодичность
	Ответственные

	I Мониторинг



	1.
	Определение уровня физического развития.

Определение уровня физической подготовленности детей
	Группы №№ 1-6
Группы №№ 1-6
	2 раз в год

2 раза в год

(октябрь, апрель)
	Врач

Инструктор по физической культуре, воспитатели

	2.
	Распределение детей в группы для осуществления непосредственно образовательной деятельности по физической культуре
	
	
	Врач



	3.
	Диспансеризация
	средняя, старшая,

под​готовительная
	1 раз в год
	Специалисты детской 

по​ликлиники, старшая медсестра, врач

	II Двигательная деятельность



	1.
	Утренняя гимнастика
	Группы №№ 1, 2, 3, 5, 6
	ежедневно
	Воспитатели

	2.
	Дыхательная гимнастика (комплекс упражнений)
	Группы №№  2, 3, 5,6
	курсами

2 раза в год
	медицинская сестра по массажу

	3.
	Физическая культура
	Группы №№  2-6
	1раз в неделю
	Инструктор по физической культуре,  воспитатели

	
	
	Группы №№ 1,4
	2 раза в неделю
	Воспитатели

	4.
	Плавание
	Группы № 1
	1раз в неделю
	Инструктор по физической культуре / воспитатели

	
	
	Группы №№  2-6
	2 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре

	5.
	Подвижные игры
	Группы №№ 1-6
	Ежедневно
	Воспитатели 

	6.
	Гимнастика после дневного сна
	Группы №№ 1-6
	Ежедневно
	Воспитатели 

	7.
	Спортивные упражнения
	Группы №№  2, 3, 5,6
	2 раза в неделю
	Воспитатели 

	8.
	«Школа мяча»
	Группы №№ 3, 5, 6
	2 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре

	9.
	«Школа скакалки»
	Группы №№ 5-6
	2 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре

	10.
	Физминутки, динамические паузы


	Группы №№ 1-6
	Ежедневно
	Воспитатели 



	11.
	Корригирующая гимнастика
	Группы №№  5, 6


	1раз в неделю
	Инструктор по физической культуре

	12.
	 Физкуль​турные досуги
	Группы №№ 1-6
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической культуре,  воспитатели 

	13.
	Физкультурные праздники
	Группы №№  3, 5, 6
	3 раза в год
	Инструктор по физической культуре,  воспитатели, музыкальный руководитель

	14.
	День здоровья
	Группы №№  1-6
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической культуре,  воспитатели, музыкальный руководитель, старшая  м/сестра

	15.
	Каникулы
	Группы №№  1-6
	2 раза в год
	воспитатели

	Дополнительная  двигательная деятельность:



	16.
	Туристические походы
	Группы №№  5-6
	1 раз в год

(сентябрь)
	Инструктор по физической культуре,  воспитатели

	17.
	Экскурсии, целевые прогулки
	Группы №№  5-6
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической культуре,  воспитатели

	18.
	Кружок «Грация» (художественная гимнастика)
	Группы №№  5-6

(девочки)
	2 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре

	19.
	Совместные праздники с родителями («Папа, мама, я - спортивная семья», «А, ну-ка, папы!»)


	Группы №№  3, 5, 6


	2 раза в год
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	III Профилактические мероприятия



	1.
	Витаминотерапия (поливитамины В,С, А,Е; рыбий жир с чесноком; сироп шиповника)
	Группы №№ 1-6
	курсами

2 раза в год
	Старшая медицинская сестра

	2.
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний 

- соблюдение санитарно-гигиенического режима (режимы проветривания, кварцевания; утренние фильтры, работа с родителями);

- соблюдение дезрежима (обработка помещений, игрушек);

- сезонная экстренная профилактика
	Группы №№ 1-6
	по эпидпоказаниям
	Старшая медицинская сестра

	3.
	Физиотерапевтические процедуры: 

(КУФ зева и носа, кварц полями, кварц стоп, кварцевые банки), ингаляции, общее УФО, лор-процедуры
	По показаниям и назначениям врача
	В течение года
	Старшая медицинская сестра, медицинская сестра по физиотерапии

	4.
	Общий массаж, массаж по показаниям
	Группы №№ 1-6
	курсами 
2 раза в год
	медицинская сестра по массажу

	IV Нетрадиционные формы оздоровления

	1.
	Фитотерапия:
- полоскание горла отварами трав, солевым раствором
- адаптогены растительного происхождения
	Группы №№ 1-6
	2 раза в год
(октябрь, февраль)

курсом 30 дней
	Врач, старшая медицинская сестра

	2.
	Фитонцидотерапия (чеснок, лук)
	Группы №№ 1-6
	
	

	3.
	Музыкотерапия
	Группы №№ 1-6
	музыкальное сопровождение режимных моментов, музыкальное оформление фона занятий, дневной сон
	Воспитатели

	V Закаливание

	1.
	Контрастные воздушные ванны в сочетании с физкультурными упражнениями и ходьбой по массажным дорожкам
	Группы №№ 1-6
	После дневного сна, на физкультурных занятиях
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	2.
	Босохождение
	Группы №№ 1-6
	После дневного сна
	Воспитатели

	3.
	Облегченная одежда детей
	Группы №№ 1-6
	В течение дня
	Воспитатели

	4.
	Глубокое умывание
	Группы №№ 1,2,3,5,6
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	5.
	Гигиенические процедуры:

- полоскание рта после еды (после завтрака, обеда)

- полоскание горла кипяченной водой комнатной  температуры с добавлением трав, солевой водой
	Группы №№ 2,3,5,6
	В течение дня
(первая половина дня)
	Воспитатели, младшие воспитатели

	6.
	Прием детей на улице, проведение утренней гимнастики на воздухе
	Группы №№ 2,3,5,6
	До 01.10
	Воспитатели

	VI Организация питания

	1.
	Соки натуральные, фрукты, свежие ягоды
	Группы №№ 1-6
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели


